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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiofici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni

Ultimo oggiormomento 24 FEBBRAID 2020
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LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE 0 USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE ’ ' EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI / y ; AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS

EVITA LE STRETTE DI 3 COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI o5 ‘ FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI 0
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 | NUMERI REGIONALI
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NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sintomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa devo fare?

3. Dopo quanto tempo devo chiamare il medico?

4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direttamente al pronto soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre informazioni attendibili?

9 marzo 2020

salute.gov.it/nuovocoronavirus
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@ Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Mo 4E52 | \UA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua applica una guantita di sapane friziona le mani palmo
sufficients per coprire tutta la contra palmao
superficie delle mani

| | X
)

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contra il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro & viceversa dita strette tra loro

frizione rotazionale friziong rotazionale, in avanti Risciacqua le mam
del pallice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua

palma destro @ vicevarsa mano destra strette tra loro
11
@ W

nel palmo sinistro e viceversa
AsciUgA accurataments con usa la salvietta per chiudere ..una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani song sicure.
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COME COMPORTARSI

UN CODICE

PER OPERATORI SANITARI + SOCIOSANITARI

I DPI sono importanti per la tua protezione, ma non sufficienti se non
rispetti le misure di igiene (corretta gestione DPI, igiene mani, igiene

superfici di lavoro ...)

DPI E DIVISA PULITA

indossa e rimuovi
correttamente i DPl e
indossa la divisa pulita
aogni turno di lavoro

SE PARLI

indossa la mascherina
chirurgica se parli con
un altro operatore o
conun familiare a
distanza ravwicinata

PAUSA

programma una pausa
alternandoti con un collega;
evita la compresenza con

altri nell’area ristoro {(attenzione
alla distanza di sicurezza)

RIUNIONI

tieni alta l'attenzione sui tuoi
comportamenti (distanza
sicurezza, igiene mani, non
toccare occhi, naso e bocca)
durante le riunioni di lavoro

IGIENE OPERATORE

fai una doccia a fine turno.

Se non & possibile esegui una
bucna igiene parziale prima
di indossare i tuoi abiti e fai

la doccia appena rientri a casa

TOCCARSI

attenzione a non
toccare occhi, naso e
bocca quando non
indossi | DPI

SENZA DPI

mantieni la distanza
di sicurezza con gli
altri operatori sanitari
o socio sanitari

IGIENE MANI

lava le mani con acqua e sapone
o con una soluzione alcolica all'
inizio e alla fine di ogni turno e nel
passaggio da un paziente all'altro.
Lavale anche prima e dopo
I'ingresso nell'area ristoro

DISATTENZIONE

se vedi commettere disattenzioni
che possono aumentare il rischio
di diffusione del SARS-CoV-2,
segnalalo al collega o al
responsabile del servizio

DUBBI?

se hai dubbi chiedi!
Gli esperti ti possono
aiutare:
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Ricordati: la distanza di sicurezza e di almeno 1 metro
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mega- per contrastare COVID- 1‘?
nelle strutture residenziali

Vietare I'accesso di familiari e altri visitatori alla struttura
{permettere solo per casi eccezionali come i casi di fine vita adoffando
misure di precauzione in termini dispositivi di protezione e distanziamento)

Riorganizzare I'attivita assistenziale in funzione dell’'urgenza COVID-19
(es. dedicare un'area o nucleo posti leffo solo agh anziami COVID-19 positivi
con personale dedicalo).

Ridurre o sospendere attivita di animazione/ occupazionali o altre attivita aggregative
{per limitare il nischio di contagi fra i residenti)

Fare massima attenzione a rilevare segni e sintomi di COVID-19 dell'utente
e comunicarli tempestivamente al medico (per diagnosi precoce di sospetto caso)

Controllare segni e sintomi degli operatori sanitari e sociosanitari
{es. con auto dichiarazione scritfa all'inizio di ogmi tumo lavoro e misurazione
della temperatura due volfe al giorno)

Informare € mettere a disposizione degli operatori materiale informativo sintetico
per la prevenzione e gesfione dell'anziano malafo di COVID-19

Intensificare il livello di igiene ambientale
{in termini di frequenza)

Utilizzare | DPI nell’assistenza al residente sospetto o accertato COVID-19

Mantenere in quarantena per 14 giorni il residente al rientro da un ricovero ospedaliero
0 un nuovo residente evitando che questo entn in contatto con alin ospifi,
rivedendo se necessano le procedure di acceffazione

Ricordare agli operatori sanitari e sociosanitari del codice di comportamento
da tenere per evitare la diffusione di COVID-19 sia all inferno delle unita operative 3
che allinterno degli spazi comuni (es. cucina, spogliatoi)
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